KoncyabTanum s poauresiei.
«Kak poaurensim noMo4b pe0éHKY NOATOTOBUTCS K MOCEHIEHUI0 1eTCKOr0 ¢a/1a B
MUIaIIeM BO3pacTe»
[lepBbie 1HU MOCENIEHUS ETCKOTO Cajia - ’TO OYEHb BAXKHBIM U BOJTHUTEIbHBIN
nepuo. C TOUKH 3peHHUs JIOrole/a, I1aBHas 3a/1a4a B 2 roJja — HE Hay4uTh peOeHKa
TOBOPUTH «IIPABUIILHO», & COXPAHUTH €r0 KEJaHUE TOBOPUTH B CTPECCOBOM CUTYALIUU
ajanTaryy.

1. I'nasnwtii n102oneduueckuii cekpem: «Monuanue — 3mo Hopma)

Poaurtenu yacTo NaHUKYIOT, €CIIM peOCHOK B CaJy MOJIYUT, a JOMa TOBOPHT.
OOBbscHUTE UM: B 2 TOJ]a aKTUBHBIN CI0Baph HEYCTOWYUB. B cTpeccoBoii cuTyanuu
MO3I peOEHKa MEePEKIII0YAETCS Ha IPUCIIOCOOIEHHE, a pedb OTKIII0YAEeTCs KaK
BTOPOCTEINEHHAsA (PYHKITHS.

e Ecau pebeHOK MOIUYUT B cady nepBble 1—-2 Mecsina — 3TO BApUaHT HOPMBI.
e TpeBora HyXHa, eciii peOEHOK NepecTanl FTOBOPUTH JoMa (perpecc) — 3TO
CUTHAJI, YTO Harpy3Ka CIMIIKOM BEJIMKa.
2. Umo peoenox /]OJI2KEH ymems 2080pums K 2 200am (MAHUMAaJIBHBIN coll. HAOOD)
PebeHok roToB K cajy ¢ JOronean4eckoil TOUKU 3pEeHus, €CIU Y HEro ecTh (hpazoBas
pedb u3 2—-3 cioB (IyCTh J1aXke KapTaBbIX U C OMIMOKaMHU).

«Aeapuiinwtity nabop gpaz ona adanmayuu 6 zpynne:

o IlpuBneuenue BHuManus: «Mamay, «TeTs» (oOpallieHre K BOCIIUTATEIIO),
«Jlaity.

e Comaruxka (teno): «Ilu-m» (B Tyaner), «Am-am» (ectb), «IIuTh» (X04y BOJIBI),
«b0-60» (MHE 0ONBHO WIIH S yCTal).

e Cornacue/Otkas: «la», «<Her», «He xouy».

Ecnu peGeHoK TOBOPUT TOJBKO 3BYyKamu («Aaal» ¢ ThIKaHheM MaJIbIIEM ) — 3TO
JOMYCTUMO JJI 2 JIET, HO MEPEeJl CaJloM CTOUT BBECTH MUHHMYM KeCTOB. JKect — 3T0
peub. HayunTe peGenka moka3pIBaTh MaiIbIleM Ha MPEAMET, KOTOPBIM OH MIPOCUT, U
KHBATh/MOTATh TOJIOBOWU. DTO CHU3UT UCTEPUKU BHI3BAHHBIC HETIOHUMAHHEM.

3. Kak noaroTroBuThH peveBoil anmapar K crpeccy (3a 1-2 mecsina 10 cajaa)
Aoanmayun — >TO Harpy3Ka Ha HEPBHYIO cUcTeMy. UTOOBI peub HE «yIIlia B
MUHYC», YKPEIUTE apTUKYJISIIUOHHYI0 MOTOPHUKY Yepe3 eiy:
e Trepnas numa: /laBaiiTe He mope, a KyCOUKH (S0JI0KO, MOPKOBB, CYIIIKH).
’KeBaHre CHUMAET HAMPSYKEHUE U CTUMYJIUPYET PEUEBBIE 30HBI.



e TpyOouka: YuuTe NUTh COK Yepe3 TpyOOuKy (HajyBaHHE IIEK — OTIUYHAS
apTUKYJIALMOHHAS] THMHACTHKA).

e Mpriuanue: [lepen cHom urpaiite B «mbruanue» (M-M-M) u «aynenue» (Y-Y-
V) - 3T0 CHUMAaET crna3M roJ0COBBIX CBS30K.

4. Aaroput™m «Kak ropopurs ¢ pedenkom npo camp» (Pexum OxHa)

Cawmas 6osbinas ommdka — crpamuBaTh: «Kak mpormen ngeub?». B 2 rona Het
IMaMsATH Ha COOBITHS, €CTh TOJBKO ITaMITh Ha SMOIIUH.

Ilpaeuno «3epkano»: I'oBopute 3A peGeHKa, TOKa OH HE TOBOPUT CaM.

e VYTpoMm: «MsbI uziem B caa. Tsl BO3bMENIb MAIIMHKY. ThI CKaKEIIb:
“3npaBcTBYiTE” Y. ([laxke eciii MOTUUT — BBl IPOTOBAPUBAETE CIICHAPUIA).

e Beuepom: Bmecto BonmpocoB — nporoBapuBanue smouui. [logornaure,
obHumuTe U ckaxute: «Tol ckydan. Tel miakan. Tel ycTan. Mama npuniiay.

e Baxno: Eciu pebenok ropoput «Her» u «He xouy» — cornamaiitech B UTpe.
B 2 roga HeratuBusaM — 3T0 coco6 ouryTuTh ceds TuUHOCThIO. [lourpaiite B
urpy «Haobopot»: «Kaia HeBkycHas? — BkycHas!» (cMesich). TO CHIKAET
HarnpspKeHUE.

5. «I'oBOpHJIKW) NJIs1 PACCTABAHUSA Y Pa3/IeBAJIKHU

UToOBI HE CIIPOBOIIMPOBATH PEUECBOM CTYIOpP, IPUAYMaNHTe PUTYyasl paccTaBaHus B 3
JIICUCTBHUS:

o Kimou: «f naro Tebe KIoUUK OT MOETO cepAlay (KiaaeTe B KapMaH).
e 3Byk: «Kak ryaut Mammsa, korja s npueny? ¥Y-y-y!» (mpotskHo). Pebenok
MPUBBIKHET K 9TOMY 3BYKY KakK cUTHaIy «Mama psiiom».

o UYerkas ¢paza: «i npuay nocne odena u cHa. [Toka-mokay.

3anpeweno: Yxoauts TaiikoM. Eciiu peOeHOK moTepsil Bac U3 BULY — JJIL HETO 3TO
MPENATENBCTBO, U OH IIEPECTAET BEPUTH B CJIOBA, 4 3HAYUT, TEPSET CTUMYJ TOBOPHUTb.

6. DKCTPEeHHBIH COBET: €CJIU PeOEHOK «3aMO0JI49aJ»

Ecnu Ha 3—4 nenp aganTaiuu peOGeHOK epecTall FTOBOPUTH JaXke MPOCThIE CI0Ba:



e VYOupaem rutanmeT u GoHoBsIi myM (TB) noma. TuimHa cTUMYIIUPYET peUb.

e BxirouaeMm nanpurikoBbie UTpbl («Copoka-BopoHay, «Jlamymmkuy) — 3To
3aIyCKaeT peyb Yepe3 TAKTUIIbHBIE OUTYIIICHHS.

e Hu B KoeMm citydae He pyraTh 3a MOJTYaHHE U HE TPOCUTh «Ckaxu!». 3aMeHuTe
Ha: «[lokaxu manpunkom» win «IIpuHecH KapTHHKY».

Hror ns poauresien
Bam pebeHok B 2 roga ©MeeT MpaBo TOBOPUTH HA CBOEM SI3bIKE, MbIYATh U
MOKa3bIBATh JKecTaMu. Baiiia 3ajadya — ObITh IEPEBOTUMKOM MEXKYy HUM U
BOCITMTATCIIEM.
UeM criokoiiHee B YBEpeHHEe T0JIOC U ITOBEJICHUE MaMbl, TEM ObICTpee peOeHOK
3aroBOPHUT B caay. Peub TpeHupyeTcs qoma, B cay peOEHOK UMeeT BO3MOXKHOCTD €€

IMPOABHUTH U COBCPUHICHCTBOBATD.

Koncynemayuro noocomosuna yyumenwv-noconed Hoxpuua T.B.



